REGULAMIN BIEGU SZLAK WIOSNY (LESNA TRIADA BIEGOWA) — 11.04.2026 r.

Kim sg Organizatorzy?

1. Organizatorami Biegu Szlak Wiosny s3: Lasy Miejskie — Warszawa (ul. Korkowa 170 A,
04-549 Warszawa) oraz Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA, jednostka budzetowa
m.st. Warszawy (ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa).

Czym jest Bieg Szlak Wiosny?

1. Lesna Triada Biegowa to cykl trzech imprez sportowo-rekreacyjnych (dalej kazda z osobna jako
Bieg) organizowanych na terenach lesnych m.st. Warszawy:
e  Bieg Szlak wiosny — termin: 11.04.2026r r., miejsce: wyznaczone przez Organizatoréw
na terenie Lasu Sobieskiego;
e  Bieg Szlak lata —termin: 13.06.2026 r., miejsce: wyznaczone przez Organizatoréw na terenie
Lasu Kabackiego;
e  Bieg Szlak jesieni — termin: 12.09.2026 r., miejsce: wyznaczone przez Organizatorow na

terenie Lasu Mtocinskiego.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Biegu na wypadek
wystgpienia sity wyzszej lub innych okolicznosci, na ktdére nie majg wptywu, w tym
w szczegblnosci wprowadzenia przez Rade Ministréw wytycznych sanitarnych

uniemozliwiajgcych organizacje Biegdw.
Dlaczego warto brac udziat?

1. Po pierwsze: dla dobrej zabawy i promowania zdrowego trybu zycia, po drugie: dla spedzenia
czasu na $wiezym powietrzu, a po trzecie: dla wyjgtkowego medalu przewidzianego dla kazdego

z zawodnikdéw, ktory ukonczy Bieg.

2. Celem Biegu jest ponadto przeprowadzenie kampanii informujgcej na temat pozytkéw
ptynacych z aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz zapoznanie z przyrodniczymi

walorami terenéw lesnych m.st. Warszawa.
Bieg Szlak Wiosny — kiedy, gdzie, na jakim dystansie, dla kogo?

1. Bieg odbedzie sie 11 kwietnia 2026 r. na terenie Lasu Sobieskiego. Bieg poprowadzony bedzie

nieutwardzonymi, leSnymi Sciezkami.

2. Zawodnicy beda mieli do wyboru:
e  bieg na dystansie ok. 5 km (roczniki 2013 i starsi);

e spacer Nordic Walking na dystansie ok. 5 km (roczniki 2013 i starsi);



e  bieg na dystansie 500m (roczniki 2017 i mtodsi) i bieg na dystansie 1000m (roczniki 2014-
2016).

3. Doktadne godziny startdw oraz miejsca stref startowych zostang podane przez Organizatoréw na

stronie internetowej Biegu (m.in. www.aktywnawarszawa.pl) oraz na oficjalnym wydarzeniu

utworzonym w serwisie Facebook.

4. W Biegu moze wzig¢ udziat kazdy. Zawodnik decydujgc sie na start w Biegu odpowiada za stan
swojego zdrowia i wszelkie inne skutki zwigzane ze startem. W przypadku osdb niepetnoletnich,
opiekun prawny podopiecznego odpowiada za stan jego zdrowia i wszelkie inne skutki zwigzane

ze startem.
Jak mozna sie zapisac?

1. Warunkiem udziatu w biegu jest rejestracja zawodnika, ktéra obejmuje:

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www (dostepnego w terminie
okreslonym w ogtoszeniu opublikowanym przez Organizatoréw do wyczerpania limitu oséb)
lub zapisanie sie w biurze zawoddéw w dniu odbywania sie Biegu w przypadku wolnych
miejsc;

e  podpisanie przez zawodnika deklaracji uczestnictwa, ktérej druk otrzymac mozna wytacznie
w biurze zawoddéw w dniu Biegu (w przypadku oséb niepetnoletnich deklaracje podpisuje
rodzic / opiekun prawny) podczas dokonywania formalnosci w biurze zawoddw nalezy
okaza¢ dokument ze zdjeciem w celu potwierdzenia tozsamosci osoby wypetniajgcej

deklaracje.
2. Udziat w Biegu jest bezptatny, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Limit zawodnikéow wynosi dla:
e  biegu na 5km i spaceru Nordic Walking — 750 osdb
e  biegu na 500m i 1000m — 200 os6b

4. Kazdy zawodnik moze dokonac zapisu tylko na jedng ture startowg (nie ma mozliwosci udziatu

dwa razy w biegu lub w biegu i w spacerze nordic walking).

5. Zapisy dokonane podwdjnie przez zawodnikdw (czyli wiecej niz jeden raz w turze startowej

i wiecej niz na jedng ture startowg) bedg kasowane z listy zgtoszeniowej przez Organizatoréow.

6. Organizatorzy nie przewidujg mozliwosci przepisania dokonanej przez zawodnika rejestracji na
innego zawodnika. W przypadku braku mozliwosci uczestnictwa, nalezy to zgtosi¢ na
wyznaczony do kontaktu adres e-mail. Wolne miejsca bedg rozdysponowane w zapisach

uzupetniajgcych w terminie ogtoszonym w mediach spotecznosciowych Organizatorow.


http://www.aktywnawarszawa.pl/

Jak odebra¢ numer startowy?

1. Numer startowy wraz z czipem niezbednym do pomiaru czasu bedzie do odbioru w biurze

zawoddéw w dniu startu.

2. Lokalizacja i godziny pracy biura zawoddéw: 11 kwietnia 2026r. w godzinach: 8.30 — 11.30,

siedziba Laséw Miejskich - Warszawa, ul. Korkowa 170A.
Symboliczne nagrody

1. Organizatorzy Biegu przewidzieli symboliczne nagrody dla:
e kobiet z miejsc 1-3 i mezczyzn z miejsc 1-3 biegu na dystansie ok. 5 km.,

e  kobiet z miejsc 1-3 i mezczyzn z miejsc 1-3 spaceru nordic walking na dystansie ok. 5 km.

2. W przypadku braku odbioru nagrody przez osoby z najlepszymi wynikami podczas ceremonii
dekoracji w dniu Biegu, zawodnik bedzie mdgt j3 samodzielnie odebraé w siedzibie Stotecznego
Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA (ul. Rozbrat 26, Warszawa). Brak odbioru nagrody

w terminie 14 dni od ceremonii dekoracji bedzie réwnowazny z rezygnacjg z niej przez zawodnika.

3. Zachecamy zawodnikéw do rywalizacji w duchu Fair Play. Organizator zastrzega sobie prawo do

dyskwalifikacji zawodnikéw w przypadku niesportowego zachowania.
Gdzie szukac aktualnych informacji dotyczacych Biegu?

Aktualne informacje dotyczace Biegu zamieszczane bedg w mediach spotecznosciowych oraz na

stronie internetowej (m.in. na www.aktywnawarszawa.pl).

Masz pytania? Zapraszamy do kontaktu!

Zapraszamy do kontaktu za posrednictwem:
° poczty elektronicznej: imprezy@aktywnawarszawa.waw.pl

e telefonu najeden z podanych numerdéw: 22 16 27 266, 22 16 27 245.

Czy mozna pomdc w organizacji Biegu?

1. Oczywiscie! Przede wszystkim poprzez odpowiedzialne zachowanie, stosowanie sie do zalecen
sanitarnych oraz dbanie o tereny, na ktérych organizowany jest Bieg. Smieci wyrzucaj tylko
w miejscach do tego wyznaczonych, nie niszcz przyrody, nie zmieniaj trasy i stosuj sie do

wytycznych Organizatorow.

2. Mozesz réwniez zgtosic sie do nas i dotgczy¢ do zespotu wolontariuszy. Jesli jestes

zainteresowany, napisz na adres imprezy@aktywnawarszawa.waw.pl. Skontaktujemy sie z Toba.
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Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe zawodnikdw oraz rodzicow i opiekundw zawodnikdw niepetnoletnich bedg
przetwarzane zgodnie z warunkami okre$lonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO)
[Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L 119/1] oraz w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie
danych osobowych (tj. Dz.U. z 2019 r., poz. 1781).

2. Podstawg przetwarzania danych osobowych zawodnikéw, w tym ich dane w zakresie wizerunku
oraz dane rodzicéw i opiekunéw prawnych zawodnikéw niepetnoletnich sg zapisy niniejszego
Regulaminu oraz formularz zgtoszeniowy przekazany do Organizatoréw zgodnie z trescig

postanowien niniejszego Regulaminu.

3. Administratorami danych osobowych zawodnikéw oraz rodzicéw i opiekundéw prawnych
zawodnikéw niepetnoletnich s3:
e  Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA, ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa,
o  Lasy Miejskie — Warszawa, ul. Korkowa 170 A, 04-549 Warszawa.

4. W sprawach zwigzanych przetwarzaniem danych osobowych mozna kontaktowad sie pod
adresem e-mail:
e odo@aktywnawarszawa.waw.pl — ze Stotecznym Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA,

o sekretariat@lasymiejskie.waw.pl — z Lasami Miejskimi.

5. Dane osobowe w zakresie podanym w formularzu zgtoszeniowym i wypetnionej Deklaracji
uczestnictwa oraz utrwalone zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu beda
przetwarzane w celu:

e  uczestnictwa w Biegu,

e realizacji prawnie uzasadnionego interesu Administratoréw polegajgcego m.in. na ochronie,
ustalaniu i dochodzeniu potencjalnych roszczen,

e ochrony zywotnych intereséw zawodnikéw,

e  kontaktu z rodzicem / opiekunem prawnym zawodnika niepetnoletniego,

e utrwaleniu i upublicznieniu wizerunku zawodnikéw w celu promaocji Biegu i dziatalnosci
statutowej Organizatoréw na stronach internetowych w szczegdlnosci w newsletterach oraz
w mediach spotecznosciowych (np. na profilach w serwisie Facebook i Instagram), a takze
na nosnikach stacjonarnych (np. telewizory) na zarzgdzanych obiektach i w organizowanych
strefach.

e  upublicznienia wynikow zawodnika wraz z podaniem imienia i nazwiska, miasta, rok
urodzenia i klubu,

e  promocji Biegu i dziatalnosci statutowej Organizatoréw na stronach internetowych

w szczegoblnosci w newsletterach oraz w mediach spotecznosciowych (np. na profilach
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10.

11.

12.

w serwisie Facebook i Instagram), a takze na nosnikach stacjonarnych (np. telewizory) na

zarzgdzanych obiektach i w organizowanych strefach.

Przetwarzanie danych nastepuje, w zwigzku z udziatem w Biegu i podpisaniem deklaracji

uczestnictwa przez zawodnika lub rodzica/opiekuna prawnego zawodnika niepetnoletniego.

Zawodnicy oraz rodzice/opiekunowie zawodnikdw niepetnoletnich zwigzku z przetwarzaniem ich

danych osobowych przez Administratorow majg prawo do:

wgladu i dostepu do wtasnych danych osobowych,

e  sprostowania wiasnych danych osobowych,

e  7adania ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja, ze
przetwarzanie danych osobowych w zaproponowanej formie narusza przepisy RODO,

e usuniecia danych osobowych,

e wdowolnym momencie wycofac zgode na upublicznianie swojego wizerunku. Aby

skorzystaé z tego prawa, zawodnicy oraz rodzice/opiekunowie zawodnikdéw niepetnoletnich

powinni przestac¢ stosowne o$wiadczenie do Organizatora.

Dane osobowe zawodnikéw oraz rodzicéw/opiekunéw zawodnikdw niepetnoletnich beda
przetwarzane do czasu wygasniecia celu przetwarzania, a w odniesieniu do zawodnikéw, ktérym
wreczono nagrody przez okres zgodny z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa w tym

zakresie.

Dane osobowe zawodnikéw oraz rodzicéw i opiekundw prawnych zawodnikdw niepetnoletnich

nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

Dane osobowe zawodnikéw oraz rodzicéw i opiekundw prawnych zawodnikdw niepetnoletnich
mogaq zostac udostepnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, a takze

podmiotom przetwarzajgcym uczestniczagcym w obstudze Biegu.

W momencie upublicznienia wizerunku zawodnikéw w serwisie Facebook lub/i Instagram dane
osobowe sg przekazywane do panstw trzecich, tj. poza obszar Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG). Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych

osobowych wymienionych serwisach spotecznosciowych mozna znalez¢ na stronach dotyczacych

regulaminu https://www.facebook.com/about/privacyshield i www.facebook.com/policy.php.

W pozostatych przypadkach dane osobowe nie bedg przekazywane do panistw trzecich.

Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z zawodnikami mogg by¢ wykorzystane bezptatnie

i bezterminowo przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U. z 2025 r., poz. 24) w celu organizacji
i promocji Biegu, na co zawodnik wyraza zgode poprzez podpisane deklaracji uczestnictwa

i udziatu.


http://www.facebook.com/policy.php

Postanowienia koncowe
1. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas trwania Biegu.

2. Organizatorzy nie zapewniajg zadnemu zawodnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem zawodnika

w Biegu oraz nie ponoszg z tego tytutu odpowiedzialnosci.
3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zawodnika pozostawione w depozytach.
4. Zabrania sie jazdy po trasie na rowerach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegu ze zwierzetami.

5. We wszystkich sprawach nieujetych, decydujg Organizatorzy, ktérym przystuguje wigzaca

i ostateczna interpretacja Regulaminu.



